
ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ಕಾಾ�ಗತ್ತು
ನೀೀವುು ಕ್ಲಿಿನೀಕಲ್ ಪ್ರರಯೋೀಗದಲ್ಲಿಿರುವಾಾಗ, ನೀೀವುು ಹಲವಾಾರು ಚಟುುವುಟಿಕೆಗಳನು� ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬೇೀಕಾಾಗುತ್ತು�ದೆ. ಈ 
ಪ್ರರಯೋೀಗಕಾಾ�ಗಿ, ನೀೀವುು ಅವುುಗಳನು� ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲು MyVeeva for Patients ಆ್ಯಯಪ್ ಅನು� ಬಳಸುತ್ತೀ�ೀರಿ. ಈ 
ಚಟುುವುಟಿಕೆಗಳು ಇವುುಗಳನು� ಒಳಗೊ�ಂಡಿರಬಹುದು:

 • ಸಮಮತ್ತೀ ನಮ�ನೆಗಳಿಗೊ ಸಹಿ ಮಾಾಡುುವುುದು
 • ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೊ ಉತ್ತು�ರಿಸುವುುದು
 • ಮುಂಬರುವು ಭೇೀಟಿಗಳನು� ವೀೀಕ್ಷಿಸುವುುದು ಮತ್ತುು� ವೀೀಡಿಯೋ ಭೇೀಟಿಗಳನು� ಸೇೀರುವುುದು

ನಾಾವುು ಸಂಗರಹಿಸುವು ಎಲ್ಲಾಾಿ ಮಾಾಹಿತ್ತೀಯನು� ಗೌೌಪ್ರಯವಾಾಗಿ ಇರಿಸಲ್ಲಾಾಗುತ್ತು�ದೆ ಮತ್ತುು� ಅದನು� ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುವುು 
ಮಾಾತ್ತುರ ನೆ�ೀಡುಬಹುದು.
ಮುಂಬರುವು ಭೇೀಟಿಗಳು ಮತ್ತುು� ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಂಡು ಕಾಾಯಣಗಳನು� ಟ್ರ್ಯಾಾರ�ಕ್ ಮಾಾಡುಲು ನೀೀವುು ನಮಮ ಆ್ಯಯಪ್ ಅನು� 24/7 
ಬಳಸಬಹುದು.

ಟುು ಡುು ಗಳು
ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ಚಟುುವುಟಿಕೆಗಳನು� ನೀವುಣಹಿಸುವುುದು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರಬಹುದು, ಆ್ಯದದರಿಂದ ನೀೀವುು 
ಮಾಾಡುಬೇೀಕಾಾದ ಎಲಿವುನ�� ನಾಾವುು ಒಂದೆೀ ಸಥಳದಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸುತ್ತೇ�ೀವೆ. ಟುು ಡುು ಟ್ರ್ಯಾಾಯಬ್ ಮ�ರು ವೀಭಾಾಗಗಳನು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದೆ:

 • ಇಂಂದುು: ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲು ಅಗತ್ತುಯವೀರುವು ಅಥವಾಾ ಇಂದೆೀ ಬಾಾಕ್ಲಿ ಇರುವು ಎಲ್ಲಾಾಿ ನಮ�ನೆಗಳು, ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳು 
ಮತ್ತುು� ಭೇೀಟಿಗಳು. ‘ಅಗತ್ತುಯವೀರುವುಂತ್ತೇ ಐಚ್ಛಿಿಕ’ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳು ಸಹ ಈ ವೀಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿವೆ.

 • ನಾಾಳೆ: ನಾಾಳೆ ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬೇೀಕಾಾದ ಎಲ್ಲಾಾಿ ನಮ�ನೆಗಳು, ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳು ಮತ್ತುು� ಭೇೀಟಿಗಳು.
 • ಮುಂುಂಬರುುವ ಭೇೇಟಿಗಳುು: ಮುಂಬರುವು ವೀೀಡಿಯೋ ಅಥವಾಾ ವೆೈಯಕ್ಲಿ�ಕ ಭೇೀಟಿಗಳು.

ನೀೀವುು ಈಗೌಾಗಲೇೀ ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿರುವುುದನು� ನೆ�ೀಡುಲು, ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಂಡಿರುವುುದನು� ನೆ�ೀಡಿ ಎಂಬುದನು� 
ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.

ಟುು ಡುು ಅನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ� ಮಾಾಡುಲು ಸ್ಕಾಾಧ್ಯಯವೀಲಿವೆೀ?
ನೀಮಗೊ ಟುು ಡುು ಅನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ� ಮಾಾಡುಲು ಸ್ಕಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದದರೆ, ಅದು ಇನ�� ಲಭ್ಯಯವೀಲಿದಿರಬಹುದು. ಅದು ಯಾಾವಾಾಗ 
ಲಭ್ಯಯವೀರುತ್ತು�ದೆ ಎಂಬುದನು� ನೆ�ೀಡುಲು ಶೀೀರ್ಷಿಣಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ದಿನಾಾಂಕ ಮತ್ತುು� ಸಮಯವುನು� ನೆ�ೀಡಿ.

ನೆ�ೀಟಿಫಿಕೆೀಶನ್ ಗಳು
ನೀೀವುು ಇಮೇೀಲ್ ವೀಳಾಾಸವುನು� ಒದಗಿಸಿದದರೆ, ಟುು ಡುು ಅನು� ನೀಯೋೀಜಿಸಿದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಅಂತ್ತೀಮ 
ದಿನಾಾಂಕದ ಬಗೊೆ ನಾಾವುು ಇಮೇೀಲ್ ನೆ�ೀಟಿಫಿಕೆೀಶನ್ ಗಳನು� ಕಳುಹಿಸುತ್ತೇ�ೀವೆ.

ಫೋ�ೀನ್ ಅಥವಾಾ ಟ್ರ್ಯಾಾಯಬೇಿಟ್ ನಲ್ಲಿಿ?
ಪ್ರುಶ್ ನೆ�ೀಟಿಫಿಕೆೀಶನ್ ಗಳನು� ಆ್ಯನ್ ಮಾಾಡುಲು ನಾಾವುು ಶೀಫಾಾರಸು ಮಾಾಡುುತ್ತೇ�ೀವೆ, ಅದರಿಂದ ನೀಮಮ ಸ್ಕಾಾಧ್ಯನವುು ಟುು ಡುು ಗಳ 
ಅಂತ್ತೀಮ ದಿನಾಾಂಕದ ಬಗೊೆ ನೀಮಗೊ ನೆನಪಿಸುತ್ತು�ದೆ. 
ಅವುುಗಳನು� ಆ್ಯನ್ ಮಾಾಡುುವುುದು ಹೊಂೀಗೊ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1. ಖಾಾತೆ ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ.
2. ಸೆಟಿಂಂಗ್ ಗಳುನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
3. ನೋ�ೇಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳು ಪಕ್ಕೆದುಲ್ಲಿಿರುುವ ತೆರೆಯಿರಿ ಎಂಂಬ ಐಕಾಾನ್ ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

4. ಪುಶ್ ನೋ�ೇಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳುನ್ನುು� ಆನ್ ಮಾಾಡಿ. ನಿಮುಂಮ ಸಾಾಧನ್ನುದು ಸೆಟಿಂಂಗ್ ಗಳುನ್ನುು� ಬಳುಸಿ.

ಪ್ರಾಾರರಂಭಿಸಲ್ಲಾಾಗುತ್ತೀ�ದೆ



ಸಮಮತ್ತೀ ನಮ�ನೆಗಳಿಗೊ ಸಹಿ ಮಾಾಡಿ
ನೀೀವುು ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವುಹಿಸುವು ಮೊದಲು, 
ನೀೀವುು ಕನೀಷ್ಟಟ ಒಂದು ಸಮಮತ್ತೀ ನಮ�ನೆಗೊ ಸಹಿ 
ಹಾಾಕಬೇೀಕು.
ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುವುು ಅವುರ ನಮ�ನೆಗಳನು� ಎಲೇಕಾಾಾನೀಕ್ 
ಮಾಾಡಿದದರೆ, ಈ ಆ್ಯಯಪ್ ಬಳಸಿ ನೀೀವುು ಅವುುಗಳಿಗೊ ಸಹಿ 
ಮಾಾಡುಬಹುದು. ನೀೀವುು ಅವುುಗಳಿಗೊ ಹೊಂೀಗೊ ಸಹಿ ಮಾಾಡುಬಹುದು 
ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1. ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ  .
2. ನ್ನುಮುಂ�ನೋಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

ನಮ�ನೆಯನು� ಲ್ಲಾಾಕ್ ಮಾಾಡುಲ್ಲಾಾಗಿದೆಯ್ಕೆೀ?
ಇದರಥಣ ನೀೀವುು ಡಾಾಕುಯಮೇಂಟ್ ಅನು� 
ಪ್ರರಿಶೀೀಲ್ಲಿಸಬಹುದು, ಆ್ಯದರೆ ನೀೀವುು ಸಹಿ ಮಾಾಡುಲು 
ಇನ�� ಪ್ರರವೆೀಶವುನು� ಹೊಂ�ಂದಿಲಿ. ನೀೀವುು ಮೊದಲು 
ಇತ್ತುರ ಡಾಾಕುಯಮೇಂಟ್ ಗಳಿಗೊ ಸಹಿ ಮಾಾಡುಬೇೀಕಾಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಸಹಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ತ್ತುಂಡುವುು ನೀಮಗೊ ಕೆ�ೀಡ್ ಅನು� ನೀೀಡುುತ್ತು�ದೆ.

3. ನ್ನುಮುಂ�ನೋಯನ್ನುು� ಓದಿ.
4. ನ್ನುಮುಂ�ನೋಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಿ. ನೀೀವುು ಈ ವೀಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಒಂದರಲ್ಲಿಿ ನಮ�ನೆಗೊ ಸಹಿ ಮಾಾಡುಬಹುದು:
• ಸಹಿ ಕ್ಷೆೀತ್ತುರದಲ್ಲಿಿ ನೀಮಮ ಸಹಿಯನು� ಹಾಾಕ್ಲಿ, ತ್ತುದನಂತ್ತುರ 

ಅನ್ನುವಯಿಸಿ ಎನು�ವುುದನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.
 • ಸಹಿ ಕ್ಷೆೀತ್ತುರದಲ್ಲಿಿ ನೀಮಮ ಸಹಿಯನು� ಹಾಾಕ್ಲಿ, ತ್ತುದನಂತ್ತುರ 
ಅನ�ಯಿಸಿ ಎನು�ವುುದನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.

5. ನಿಮುಂಮ ಅಧ�ಯನ್ನು ತಂಂಡುಕೇೆ ನ್ನುಮುಂ�ನೋಯನ್ನುು� ಕ್ಕಳುುಹಿಸಿ. 
ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ಅನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.

ವೀೀಡಿಯೋ ಭೇೀಟಿಗೊ ಸೇೀರಿ
ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುವುು ನೀಮಗೌಾಗಿ ವೀೀಡಿಯೋ 
ಭೇೀಟಿಗಳನು� ನೀಗದಿಪ್ರಡಿಸಿದರೆ, ಅಧ್ಯಯಯನ 
ತ್ತುಂಡುದ ಕಚೇೀರಿಯ ಬದಲ್ಲಾಾಗಿ ನೀಮಮ ಸ್ಕಾಾಧ್ಯನದಿಂದ ಭೇೀಟಿಗಳನು� 
ನೀೀವುು ಸೇೀರಿಕೆ�ಳಳಬಹುದು. 
ನೀಮಗೊ ವೀೀಡಿಯೋ ಭೇೀಟಿಯನು� ನೀಗದಿಪ್ರಡಿಸಿದದರೆ, ನೀೀವುು ಅದನು� 
ಹೊಂೀಗೊ ಸೇೀರಿಕೆ�ಳಳಬಹುದು ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1. ಟುು ಡುು ಟ್ರ್ಯಾಾಯಬ್ ತ್ತೇರೆಯಿರಿ .
2. ನೀೀವುು ಸೇೀರಲು ಬಯಸುವು ವೀೀಡಿಯೋ ಭೇೀಟಿಯನು� 

ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.
3. ಮೀೇಟಿಂಗ್ ಸೆೇರಿಕೇ�ಳ್ಳಿಿ ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.

ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೊ ಉತ್ತು�ರಿಸಿ
ಅಧ್ಯಯಯನದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ನೀಮಮ ಜಿೀವುನದ 
ಗುರ್ಣಮಟುಟ ಅಥವಾಾ ಆ್ಯರೆ�ೀಗಯದ ಬಗೊೆ ನೀಮಗೊ 
ಪ್ರರಶ್ನೆ�ಗಳನು� ಕೆೀಳಬಹುದು. ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಿಿಂದ 
ಬೇೀಕಾಾದರ� ಈ ಆ್ಯಯಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಈ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೊ 
ಉತ್ತು�ರಿಸಬಹುದು. ನೀಮಮ ಉತ್ತು�ರಗಳು ಗೌೌಪ್ರಯವಾಾಗಿರುತ್ತು�ವೆ ಮತ್ತುು� 
ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುಕೆ� ಮಾಾತ್ತುರ ಕಾಾಣಿಸುತ್ತು�ವೆ.
ಹೊಂ�ಸ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೊ ಉತ್ತು�ರಿಸಬೇೀಕಾಾದಾಾಗ, ನೀಮಮ ಇಮೇೀಲ್ ಅಥವಾಾ 
ಆ್ಯಯಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನೆ�ೀಟಿಫಿಕೆೀಶನ್ ಅನು� ಸಿ�ೀಕರಿಸುತ್ತೀ�ೀರಿ. 
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೊ ನೀೀವುು ಹೊಂೀಗೊ ಉತ್ತು�ರಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1. ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ   .
2. ಸಮೀೇಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
3. ಸರಿ ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯು ತ್ತೇರೆಯುತ್ತು�ದೆ.
4. ಸಮೀೇಕ್ಷೆಯ ಪರಶ್ನೆ�ಗಳ್ಳಿಗೆ ಉತಂತರಿಸಿ. ನೀೀವುು ಈಗೌಾಗಲೇೀ 

ಉತ್ತು�ರಿಸಿರುವು ಪ್ರರಶ್ನೆ�ಗಳನು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲು ಮೇೀಲಕೆ� ಸ್ಕಾಾಾಲ್ 
ಮಾಾಡುಬಹುದು.

5. ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ಎಂಂಬುದುನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. ನೀಮಮ 
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯ ಉತ್ತು�ರಗಳನು� ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುಕೆ� 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಲಾಾಗುತ್ತು�ದೆ.

ದೆ�ಡುಡ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೊ, ನೀೀವುು ಅವುಧಿಗೊ ಮುಂಚ್ಛಿತ್ತುವಾಾಗಿ 
ಅವುುಗಳನು� ಪ್ರಾಾರರಂಭಿಸಿದರೆ, ನೀೀವುು ವೀರಾಾಮವುನು� 
ತ್ತೇಗೊದುಕೆ�ಂಡುು ನಂತ್ತುರ ಹಿಂತ್ತೀರುಗಿ ನೀಗದಿತ್ತು ದಿನಾಾಂಕ ಮತ್ತುು� 
ಸಮಯದ ಮೊದಲು ಅವುುಗಳನು� ಪ್ರೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬಹುದು.
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೊ ಉತ್ತು�ರಿಸುವಾಾಗ ನೀೀವುು ವೀರಾಾಮ ತ್ತೇಗೊದುಕೆ�ಂಡುರೆ, 
ನೀೀವುು ಹಿಂತ್ತೀರುಗಿದಾಾಗ, ಅದು ಇನ�� ಟುು ಡುು ಟ್ರ್ಯಾಾಯಬ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಲಭ್ಯಯವೀರುತ್ತು�ದೆ ಮತ್ತುು� ಅದರೆ�ಂದಿಗೊ ರೆಸ�ಯಮ್ ಅನು� ಪ್ರಟಿಟ 
ಮಾಾಡುಲ್ಲಾಾಗಿರುತ್ತು�ದೆ. ನೀೀವುು ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ� ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, 
ನೀೀವುು ನೀಲ್ಲಿಿಸಿದ ಸಥಳದಿಂದ ಮುಂದುವುರಿಸುತ್ತೀ�ೀರಿ.

ಸಹಾಾಯ ಬೇೀಕೆೀ?
ನೀೀವುು ಪ್ರರಶ್ನೆ�ಯನು� ಹೊಂ�ಂದಿದದರೆ - ಚ್ಛಿಂತ್ತೀಸಬೇೀಡಿ! 
ನೀೀವುು ಯಾಾವುುದೆೀ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸಹಾಾಯಕಾಾ�ಗಿ 
ನೀಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತ್ತುಂಡುವುನು� ಕೆೀಳಬಹುದು. 
 ಅಧ್ಯಯಯನ ಟ್ರ್ಯಾಾಯಬ್  ನಲ್ಲಿಿ ಅಧ�ಯನ್ನು ಸಹಾಾಯಕಾಾೆಗಿ ಕೇೇಳ್ಳಿ 
ಬಟುನ್  ಅನು� ಆ್ಯಯ್ಕೆ�ಮಾಾಡಿ.
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