
ನಮಸ್ಕಾಾ�ರ ಮತ್ತುು� ಸ್ವಾಾ�ಗತ
ನೀೀವುು ಕ್ಲಿಿನಿಕಲ್ ಪ್ರರಯೋೋಗದಲ್ಲಿಿರುುವಾಾಗ, ನೀೀವುು ಹಲವಾಾರುು ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ಈ 
ಪ್ರರಯೋೋಗಕ್ಕಾ�ಾಗಿ, ನೀೀವುು ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲುು MyVeeva for Patients ಆ್ಯಯಪ್ ಅನ್ನುು� ಬಳಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ. ಈ 
ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳುು ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಒಳಗೊಂ�ಂಡಿರಬಹುುದುು:

	• ಸಮ್ಮಮತಿ ನಮೂೂನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡುುವುುದುು
	• ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸುುವುುದುು
	• ಮುಂಂ�ಬರುುವ ಭೇೇಟಿಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ವೀೀಡಿಯೊ ಭೇೇಟಿಗಳನ್ನುು� ಸೇೇರುುವುುದುು

ನಾಾವುು ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಗೌೌಪ್ಯಯವಾಾಗಿ ಇರಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡವುು 
ಮಾಾತ್ರರ ನೋ�ೋಡಬಹುುದುು.
ಮುಂಂ�ಬರುುವ ಭೇೇಟಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊಂ�ಂಡ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಟ್ರ್ಯಾ�ಾ�ಕ್ ಮಾಾಡಲುು ನೀೀವುು ನಮ್ಮಮ ಆ್ಯಯಪ್ ಅನ್ನುು� 24/7 
ಬಳಸಬಹುುದುು.

ಟುು ಡುು ಗಳುು
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ಚಟುುವಟಿಕೆಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟಕರವಾಾಗಿರಬಹುುದುು, ಆದ್ದದರಿಂಂದ ನೀೀವುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ಎಲ್ಲಲವನ್ನೂ�ೂ ನಾಾವುು ಒಂಂದೇೇ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಇರಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ. ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ಮೂೂರುು ವಿಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಹೊಂ�ಂದಿದೆ:

	• ಇಂಂದುು: ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಲುು ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವ ಅಥವಾಾ ಇಂಂದೇೇ ಬಾಾಕಿ ಇರುುವ ಎಲ್ಲಾಾ� ನಮೂೂನೆಗಳುು, ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳುು 
ಮತ್ತುು� ಭೇೇಟಿಗಳುು. ‘ಅಗತ್ಯಯವಿರುುವಂಂತೆ ಐಚ್ಛಿಿಕ’ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳುು ಸಹ ಈ ವಿಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿವೆ.

	• ನಾಾಳೆ: ನಾಾಳೆ ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬೇೇಕಾಾದ ಎಲ್ಲಾಾ� ನಮೂೂನೆಗಳುು, ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಭೇೇಟಿಗಳುು.
	• ಮುಂಂ�ಬರುುವ ಭೇೇಟಿಗಳುು: ಮುಂಂ�ಬರುುವ ವೀೀಡಿಯೊ ಅಥವಾಾ ವೈೈಯಕ್ತಿಿಕ ಭೇೇಟಿಗಳುು.

ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು, ಪೂೂರ್ಣಣಗೊಂ�ಂಡಿರುುವುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

ಟುು ಡುು ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲವೇೇ?
ನಿಮಗೆ ಟುು ಡುು ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಾಾಗದಿದ್ದದರೆ, ಅದುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಲಭ್ಯಯವಿಲ್ಲಲದಿರಬಹುುದುು. ಅದುು ಯಾಾವಾಾಗ 
ಲಭ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಲುು ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ದಿನಾಂ�ಂಕ ಮತ್ತುು� ಸಮಯವನ್ನುು� ನೋ�ೋಡಿ.

ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳುು
ನೀೀವುು ಇಮೇೇಲ್ ವಿಳಾಾಸವನ್ನುು� ಒದಗಿಸಿದ್ದದರೆ, ಟುು ಡುು ಅನ್ನುು� ನಿಯೋೋಜಿಸಿದಾಾಗ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಅಂಂತಿಮ 
ದಿನಾಂ�ಂಕದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಾಾವುು ಇಮೇೇಲ್ ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸುುತ್ತೇೇ�ವೆ.

ಫೋ�ೋನ್ ಅಥವಾಾ ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ಲೆೆಟ್ ನಲ್ಲಿಿ?
ಪುುಶ್ ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳನ್ನುು� ಆನ್ ಮಾಾಡಲುು ನಾಾವುು ಶಿಫಾಾರಸುು ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ�ವೆ, ಅದರಿಂಂದ ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಧನವುು ಟುು ಡುು ಗಳ 
ಅಂಂತಿಮ ದಿನಾಂ�ಂಕದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ ನೆನಪಿಸುುತ್ತತದೆ. 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಆನ್ ಮಾಾಡುುವುುದುು ಹೇೇಗೆ ಎಂಂಬುುದುು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1.	ಖಾಾತೆ ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ.
2.	ಸೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
3.	ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳ ಪಕ್ಕಕದಲ್ಲಿಿರುುವ ತೆರೆಯಿರಿ ಎಂಂಬ ಐಕಾಾನ್ ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

4.	ಪುುಶ್ ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಗಳನ್ನುು� ಆನ್ ಮಾಾಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಧನದ ಸೆಟ್ಟಿಂಂ�ಗ್ ಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ.

ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆ



ಸಮ್ಮಮತಿ ನಮೂೂನೆಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಿ
ನೀೀವುು ಅಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವ ಮೊದಲುು, 
ನೀೀವುು ಕನಿಷ್ಟಟ ಒಂಂದುು ಸಮ್ಮಮತಿ ನಮೂೂನೆಗೆ ಸಹಿ 
ಹಾಾಕಬೇೇಕುು.
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡವುು ಅವರ ನಮೂೂನೆಗಳನ್ನುು� ಎಲೆಕ್ಟ್ರಾ�ಾನಿಕ್ 
ಮಾಾಡಿದ್ದದರೆ, ಈ ಆ್ಯಯಪ್ ಬಳಸಿ ನೀೀವುು ಅವುುಗಳಿಗೆ ಸಹಿ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ಅವುುಗಳಿಗೆ ಹೇೇಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಬಹುುದುು 
ಎಂಂಬುುದುು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1.	ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ  .
2.	ನಮೂೂನೆಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

ನಮೂೂನೆಯನ್ನುು� ಲಾಾಕ್ ಮಾಾಡಲಾಾಗಿದೆಯೇೇ?
ಇದರರ್ಥಥ ನೀೀವುು ಡಾಾಕ್ಯು�ುಮೆಂಂಟ್ ಅನ್ನುು� 
ಪರಿಶೀೀಲಿಸಬಹುುದುು, ಆದರೆ ನೀೀವುು ಸಹಿ ಮಾಾಡಲುು 
ಇನ್ನೂ�ೂ ಪ್ರರವೇೇಶವನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿಲ್ಲಲ. ನೀೀವುು ಮೊದಲುು 
ಇತರ ಡಾಾಕ್ಯು�ುಮೆಂಂಟ್ ಗಳಿಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾಗಬಹುುದುು 
ಅಥವಾಾ ನೀೀವುು ಸಹಿ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ 
ತಂಂಡವುು ನಿಮಗೆ ಕೋ�ೋಡ್ ಅನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆ.

3.	ನಮೂೂನೆಯನ್ನುು� ಓದಿ.
4.	ನಮೂೂನೆಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಿ. ನೀೀವುು ಈ ವಿಧಾಾನಗಳಲ್ಲಿಿ 

ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ ನಮೂೂನೆಗೆ ಸಹಿ ಮಾಾಡಬಹುುದುು:
•	 ಸಹಿ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಿಯನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ, ತದನಂಂತರ 

ಅನ್ವವಯಿಸಿ ಎನ್ನುು�ವುುದನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
	• ಸಹಿ ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಹಿಯನ್ನುು� ಹಾಾಕಿ, ತದನಂಂತರ 
ಅನ್ವವಯಿಸಿ ಎನ್ನುು�ವುುದನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

5.	ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡಕ್ಕೆೆ ನಮೂೂನೆಯನ್ನುು� ಕಳುುಹಿಸಿ. 
ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

ವೀೀಡಿಯೊ ಭೇೇಟಿಗೆ ಸೇೇರಿ
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡವುು ನಿಮಗಾಾಗಿ ವೀೀಡಿಯೊ 
ಭೇೇಟಿಗಳನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದರೆ, ಅಧ್ಯಯಯನ 
ತಂಂಡದ ಕಚೇೇರಿಯ ಬದಲಾಾಗಿ ನಿಮ್ಮಮ ಸಾಾಧನದಿಂಂದ ಭೇೇಟಿಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀವುು ಸೇೇರಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು. 
ನಿಮಗೆ ವೀೀಡಿಯೊ ಭೇೇಟಿಯನ್ನುು� ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ್ದದರೆ, ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� 
ಹೇೇಗೆ ಸೇೇರಿಕೊ�ಳ್ಳಳಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದುು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1.	ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ .
2.	ನೀೀವುು ಸೇೇರಲುು ಬಯಸುುವ ವೀೀಡಿಯೊ ಭೇೇಟಿಯನ್ನುು� 

ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
3.	ಮೀೀಟಿಂಂಗ್ ಸೇೇರಿಕೊ�ಳ್ಳಿಿ ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.

ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ
ಅಧ್ಯಯಯನದ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದ 
ಗುುಣಮಟ್ಟಟ ಅಥವಾಾ ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ ನಿಮಗೆ 
ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು. ನೀೀವುು ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ 
ಬೇೇಕಾಾದರೂ� ಈ ಆ್ಯಯಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ಈ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತತರಿಸಬಹುುದುು. ನಿಮ್ಮಮ ಉತ್ತತರಗಳುು ಗೌೌಪ್ಯಯವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ ಮತ್ತುು� 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡಕ್ಕೆೆ ಮಾಾತ್ರರ ಕಾಾಣಿಸುುತ್ತತವೆ.
ಹೊೊಸ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಬೇೇಕಾಾದಾಾಗ, ನಿಮ್ಮಮ ಇಮೇೇಲ್ ಅಥವಾಾ 
ಆ್ಯಯಪ್ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನೋ�ೋಟಿಫಿಕೇೇಶನ್ ಅನ್ನುು� ಸ್ವೀೀ�ಕರಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ. 
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೆ ನೀೀವುು ಹೇೇಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದುು ಇಲ್ಲಿಿದೆ:

1.	ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ತೆರೆಯಿರಿ   .
2.	ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
3.	ಸರಿ ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯುು ತೆರೆಯುುತ್ತತದೆ.
4.	ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ. ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ 

ಉತ್ತತರಿಸಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆಗಳನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಲುು ಮೇೇಲಕ್ಕೆೆ ಸ್ಕ್ರಾ�ಾಲ್ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

5.	ಸಲ್ಲಿಿಸಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ 
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯ ಉತ್ತತರಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡಕ್ಕೆೆ 
ಕಳುುಹಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆ.

ದೊೊಡ್ಡಡ ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ, ನೀೀವುು ಅವಧಿಗೆ ಮುಂಂ�ಚಿತವಾಾಗಿ 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದರೆ, ನೀೀವುು ವಿರಾಾಮವನ್ನುು� 
ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ನಂಂತರ ಹಿಂಂತಿರುುಗಿ ನಿಗದಿತ ದಿನಾಂ�ಂಕ ಮತ್ತುು� 
ಸಮಯದ ಮೊದಲುು ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪೂೂರ್ಣಣಗೊ�ಳಿಸಬಹುುದುು.
ಸಮೀೀಕ್ಷೆಗೆ ಉತ್ತತರಿಸುುವಾಾಗ ನೀೀವುು ವಿರಾಾಮ ತೆಗೆದುುಕೊಂ�ಂಡರೆ, 
ನೀೀವುು ಹಿಂಂತಿರುುಗಿದಾಾಗ, ಅದುು ಇನ್ನೂ�ೂ ಟುು ಡುು ಟ್ಯಾಾ�ಬ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ಲಭ್ಯಯವಿರುುತ್ತತದೆ ಮತ್ತುು� ಅದರೊಂ�ಂದಿಗೆ ರೆಸ್ಯೂ�ೂಮ್ ಅನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ 
ಮಾಾಡಲಾಾಗಿರುುತ್ತತದೆ. ನೀೀವುು ಸಮೀೀಕ್ಷೆಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದಾಾಗ, 
ನೀೀವುು ನಿಲ್ಲಿಿಸಿದ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ.

ಸಹಾಾಯ ಬೇೇಕೇೇ?
ನೀೀವುು ಪ್ರರಶ್ನೆೆಯನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿದ್ದದರೆ - ಚಿಂಂತಿಸಬೇೇಡಿ! 
ನೀೀವುು ಯಾಾವುುದೇೇ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸಹಾಾಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ಅಧ್ಯಯಯನ ತಂಂಡವನ್ನುು� ಕೇೇಳಬಹುುದುು. 
 ಅಧ್ಯಯಯನ ಟ್ಯಾಾ�ಬ್  ನಲ್ಲಿಿ ಅಧ್ಯಯಯನ ಸಹಾಾಯಕ್ಕಾ�ಾಗಿ ಕೇೇಳಿ 
ಬಟನ್  ಅನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ.
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